[Ipunoxenue
K FTOCYJJaPCTBEHHBIM TPEOOBAHUSAM K
YPOBHIO (DU3UYECKOM
MOATOTOBJIEHHOCTH HACEJICHUS TTPU
BBITIOJTHEHUHA HOPMATHUBOB
Bcepoccuiickoro Ggpu3KyIbTypHO-
CIIOPTHUBHOTO KOMILIEKCA
«I"oToB K Tpyay u obopone» (I'TO)

Buabl 00s13aTe/IbHBIX MCIBITAHUIM (TECTOB) M HCNILITAHUI (TECTOB) 1O BHIOOPY

Haumenosanue
(du3nIecKoro KauecTna
YMEHHMsI UJTU HaBbIKA

Bunpl ucnibiranuii (TecTh)

CkopocTHbIE
BO3MOKHOCTH

UYennounsrii 6er 3x10 M (c)
ber na 30 M (c)

ber na 60 M (c)

ber na 100 M (¢)
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KOJIN4

[ToaTsaruBanue u3 BUCa Ha BBICOKOHW MEpeKIaaruHe (KOJIMYECTBO pa3)
[ToaTsruBanue U3 BHca Jiexka Ha HU3KOM nepekiiaute (KOJTUIeCTBO

Crubanue u pasrubaHue pyK B yIope Jiexa Ha 1oty (KOJIU9IeCcTBO pa3)
Crubanue u pasrubanue pyk B yope 0 THMHACTUYECKYIO CKaMbIO

€CTBO pa3)

Crubanue u pasrubaHue pyk B yope o CUAeHHe cTya (KOJIUYECTBO

PriBok rupu 16 xr (Konm4decTBo pa3)

BriHoCIMBOCTE

ber na 1 kM (MuH, c)
ber na 1,5 kM (MuH, ¢)
ber na 2 kM (MuH, c)
ber na 3 kM (MuH, c)

CwmemanHoe nepeBuxeHue Ha 1 km (6e3 yueta BpeMeHH)
CwMmemianHoe niepeBruxKeHne Ha 2 kM (0e3 yueTa BpeMeHH )
CwmenianHoe nepeBuxeHne Ha 3 kM (0e3 yueTa BpeMeHH )
CwmenanHoe nepeasrxeHne Ha 4 kv (6e3 yuera BpeMeHH)
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CkannuHaBckas xo1p0a 2 kM (6€3 yueTa BpeMeHH )
CkanauHaBckas xoap0a 3 kM (6e3 yuera BpeMeHH)
CkannuHaBckas xop0a 4 kM (6€3 yueTa BpeMeHH )

I'ubkocThb

1.

Haxkion BIICpCA U3 IIOJIOKCHUA CTOA C IMPAMBIMH HOaMU Ha IOy

(ocTaTh nanbllaMH roJ€HOCTONHbBIE CYCTaBBbI)

2.

Haknon BIICpCA U3 IIOJIOXKCHUA CTOSA C IPAMBIMH HOI'aMHU Ha IIOJTY

(tocTath MOJI JTaIOHSIMH )

3.

Haxkion BIICpCA U3 IOJOXKCHUA CTOA C NMPSIMBIMH HOTaMH Ha IIOJIY

(kacaHue moJia maJbIaMu PyK)

4.

Haxkion BIICpCA U3 TMOJOXKCHHUA CTOA C IMpAMBIMA HOraMH Ha

TUMHACTUYECKOM ckambe (HUXKE YPOBHS CKAMbH- CM)




HpI/IKJ'Ia)IHBIe HaBBIKH

ber na nppkax Ha 1 kM (MuH, C)
ber Ha nppKax Ha 2 KM (MUH, C)
ber na nppkax Ha 3 KM (MHH, C)
ber na nppkax Ha 5 KM (MHH, C)
[TepenBuxenue Ha JIbIKaAX 2 KM
[TepenaBuxenue Ha JbDKax 4 KM
[TepenBuxeHue Ha JIbIKAX S5 KM

Kpocc no nepeceuennoit mectHoctu Ha 1 kM (6€3 yuera BpeMEHH )
Kpocc o nmepeceuenHoit MmectHOCTH Ha 2 KM (06€3 yueTa BpeMEHH )
Kpocc o nepeceuennoit MmectHocTH Ha 3 KM (0€3 yueTa BpeMEHH )
Kpocc no nepeceuennoit MmectHocTH Ha S KM (0€3 yueTa BpeMEHH )

12. CwmemianHoe nepeABuxkeHrue Ha 1,5 KM 10 mepeceuyeHHON MECTHOCTH
(6e3 yueTta BpeMeHH)
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13.  IlnaBanwue 6e3 yuera Bpemenu 10 m
14.  IInaBanue Ge3 yuera BpeMeHH 15 M
15.  IlnaBanwme Oe3 yuera BpeMeHH 25 M
16.  IlmaBanwme 6e3 yuera BpemeHu 50 M

17.  TlnaBanue Ha 50 M C yueToM BpeMmeHHU (MUH, C)

18.  Crpenbba 13 MHEBMaTUYECKOW BUHTOBKH W3 TIOJIOKEHUS CHJIS MU

CTOSI C ONIOPOH JIOKTEH O CTOJ WIIM CTOWKY SM (KOJITMYECTBO OYKOB)

19.  Crpenbba n3 3IEKTPOHHOTO OPYXKHS U3 TIOJIOKEHUS CHJISI WJIH CTOS C

ONOpPOM JIOKTEN O CTOJI WIIM CTOMKY 5 M (KOJIMYECTBO OUYKOB)

20.  Crpenpba M3 MTHEBMAaTUYECKOW BUHTOBKH U3 MOJIOKEHUS CUIS WIIH

CTOS C ONOPOH JIOKTEN O CTOJ WK CTOUKY 10M (KOJIMYECTBO OUKOB)

21.  Crpennba u3 3IEKTPOHHOTO OPYKHUS U3 TIOJTOKESHHUS CHJISL HITH CTOSI C

ONOpPOM JOKTEN 0 cToJ WK CTOMKY 10 M (KOJIMYECTBO OUKOB)

22.  TypucTCKHii TOXOJ C MPOBEPKOW TYPUCTCKUX HABBIKOB
CKOpOCTHO-CUIIOBBIC 1. [TpbDKOK B AJIMHY C MECTa TOYKOM JIByMsI HOT'aMH (CM)
BO3MO>KHOCTH 2. [IpbixKOK B IMHY ¢ pasz0era (cm)

3. Metanue msua Becom 150 r (M)

4. Mertanue cioptuBHOTO cHapsina Becom 500 T (M)

S. Mertanue crioptuBHOro cHapsiia Becom 700 T (M)

6. [lonHuMaHue TyNOBUIA U3 MOJOXKEHUS JI€Ka HAa CIHHE (KOJIUYECTBO

pa3 3a | MuH)
KoopannanuonHsie MeTaHue TEHHUCHOTO Ms4a B LeJTb, JUCTAHIMS 6 M (KOJIHYECTBO MO aHHH)

crIoco0HOCTH




